Neu 1n der internistischen Gemeinschaftspraxis —
Kontrastmittelsonographie

Herdformige Leberverdnderungen sind ein hdufiger Befund in der Ultraschalldiagnostik des
Bauchraumes. Héaufig werden diese Verdanderungen zufillig zutage gefordert, ohne dass diese
mit der urspriinglich zu untersuchenden Problematik in Bezug stehen. Die daraus entstehende
Verunsicherung ist dann grof3, die weitere Abkldrung oft langwierig und belastend.

Bisher v.a. universitiren Zentren oder Schwerpunktkrankenhédusern verfiligbar steht uns seit
kurzem die Kontrastmittelsonographie als innovatives Verfahren zur Verfiigung. Damit sind
wir in der Lage, herdférmige Leberveranderungen schnell, nicht invasiv und frei von
Strahlenbelastung abzukliren. Eine CT Untersuchung oder gar Punktion des Herdes ist damit
nur noch selten notig.

Eine sonographische Kontrastmitteluntersuchung erfordert einen vendsen Zugang iiber den
das Kontrastmittel verabreicht wird. Da in Echtzeit untersucht wird, liegt der Zeitbedarf fiir
die Untersuchung bei maximal 5 Minuten. Im Gegensatz zum Rontgenkontrastmittel
beobachten wir beim Ultraschallkontrastmittel kaum allergische Reaktionen. Die
Untersuchung ist sehr gut vertriglich.



